“WAVE

Menu escuelas secundarias

primavera 2024

Precios de las Comidas
Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $4.00 | Aimuerzo: $5.50 | Leche: $0.50

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES n
menu de primavera servido: 4 de marzo - 5 de junio, 2024 E E
mN q F
Sandwich de masa de Burrito de huevo, Crujiente (crisp) de avena |  Pijzz3 en pan tostado o
hot Cake con Salchicha tocino Y papas o S L, (i-IO:t ;a]d(esllo Y arandanos azules o Pan dl:e)al?mén
DESAYUNO de pollo, queso y miel Barrita de granola de ol ‘c/(\;lrf qugsouevo Burrito de salchicha arandanos azu}’es
de maple o Pan dulce chocolate y cerezas COIL GUESO
Hamburguesa, Waffl 11
AILMUERZO J Macarrones con queso Ham ] . affles y pollo con
Madison (Regular o pollo buffalo) | Burrito de carnitas haml]:uu:g::: ;fcr;r?;egg Tazon de arlliOZ frito miel de maple o
d o Sandwich de pollo en salsa verde frijoles negros o Rollo de lasafia _conpolloo Tacos de pescado
Rancho (Reg. o Picante); o Pizza WaveCrest con pollo y salsa Alfredo Pizza WaveCrest con salsa para tacos
Minerva GALLETAS con un palitode pan de pescado
Burrito de carnitas ) ) Escanear el codigo QR para menus
Macarrones con queso en salsa verde, Wr?lfiglefiz II:;IIIEngn Tazon de arllioz frito _ll?lzza \gfaveCree; o P
y - con pollo o acos de pescado OPCIONES> CADA DIA
ALMUERZO (Regu!ar o pollo buffalo) burguesa cpn N Rollodelasana Sandwich de pollo con salsa para tacos e Ensalada de pollo al estilo suroeste
R o Pizza WaveCrest, hamburguesa picante de p . .
oosevelt GALLETAS frifoles nesroso con pollo y salsa Alfredo (Reg. o Picante) de pescado ¢ Ensalada vegetariana al estilo suroeste
) b eT esa con un palito de pan p e Sandwich grande de mantequilla de
hamburgu cacahuate y mermelada
] ) e Caja bento
Macarrones con queso Burrito de carnitas Waffles y pollo con ) ) Sandwrich de pollo e Wrap al estilo caprese
ALMUERZO (Regular (o] pO].].O buffa].O) H en salsa verde, miel de maple o Tazén de arroz frito (Reg' o Plcan-te) o * PIZZA QUE SE OFRECE
Vista Magnet o Sandwich de pollo haml? e quego, Rollodelasana : con pollo o Tacos de pescado de pepperoni o queso o hawaiana
’ (Reg. o Picante); urguesapicantede | con pollo y salsa Alfredo Pizza WaveCrest con salsa para tacos
VIDA GAILIETAS frijoles negros o con un palito de pan de pescado OPCIONES DE DESAYUNO DIARIO
hamburguesa Cereales surtidos

PARA INFORMACION, CONTACTE:

Crea tu p latO pe rfeCtO La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano: Servicios de Nutriciéon Infantil 7
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a -
mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela. (760) e @{:}G}

:Con fl’utaS Verdu ras Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica info@wavecrestcafe.com \ 7

1 y todos los dias. www.WaveCrestCafe.com VUSD

Follow us: @wavecrestcafe

G £1x

Instagram: wavecrest_cafe

frescas y de temporada de
granjas locales de California!

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

El menu esta sujeto a cambios.




CONSTRUYE TU

PLATO PERFECTO

ST

| .

I =

-
e

FRUTAS FRESCAS
VEGETALES FRESCOS SALSAS FRESCAS

Toma el control de tu plato con una seleccidn de frutas y vegetales frescos y de|temporada de granjas locales de California.
También puedes disfrutar|de condimentos hechos desde cero, como nuestra salsa caseraly aderezos para ensaladas.

This institution is an equal opportunity provider. “ WAVE Farm2School
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Fresh Delicious



