Menu escuelas primavera 2024
Mission Vista, Rancho Buena Vista, Vista High

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

menu de primavera servido: 4 de marzo - 5 de junio, 2024

Sandwich de masa de

Burrito de huevo,

VIERNES

Crujiente (crisp) de avena :
. Hot cakes o b Pizza en pan tostado o
hot cake con salchicha tocino y papaso . : y arandanos azules o y
DESAYUNO de pollo, queso y miel Barrita de granola de Sandwich de huevo Burrito de salchicha Pan delimény
delznapié1 0o Panydulce chocolateg; cerezas con queso con queso arandanos azules
Rollo de lasana con pollo Macarrones con queso .
Pizza WaveCrest o
ALMUERZO Tazén de arroz Wﬂﬁﬁggﬁﬁ c:n mrymlfggm (Regular o pollo buffalo) Tacos de pescado
Mission frito con pollo Burrito de carnitas Hamburguesa con queso, 0 Sandw1c1} de pollo con salsa para tacos
Vista o Pizza WaveCrest en salsa verde hamburguesa picante de (Reg. o Picante); de pescado
frijoles negros o hamburguesa GALLETAS
Rollo de lasaria con pollo . Tacos de pescado
ALMUERZO | Wafflesypollocon Burritode carnitas y salsa Alfredo 'lf"?lzt%ncgfl oo con salsa para tacos
Rancho Macr;uriieesmcirie (1)1eso en salsa verde Hmnm%ldrngﬁ;%ggﬁo o Pizza WavI;Crest; de pescado o
P{‘,‘.ena Regular o pollo buffalo) |  ©PiZ2 WaveCrest | hamburguesa icantede GALLETAS Sl
1sta frijoles negros o hamburguesa .
Macarrones con queso Waffl 11
Tazén de arroz : A €Sy potlocon :
A frito con bollo o (Regular o pollo buffalo), Burrito de camitas miel de maple o Pizza WaveCrest o
LMUERZO ot 'chcli) | hamburguesa, en salsa verde Rollo de lasafia con pollo Tacos de pescado
Vista High (Re;% Picantey | Hamburguesaconqueso, | o Pizza WaveCrest v salsa Alfredo con sglsa para tacos
GALLETAS ’ hmnbgg;l&ea picantede con un palito de pan € pescado
joles negros

Crea tu plato perfecto

iCon frutas y verduras
frescas y de temporada de

granjas locales de California!

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a
mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica
todos los dias.

El menu esta sujeto a cambios.

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $4.00 | Aimuerzo: $5.50 | Leche: $0.50
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Escanear el codigo QR para menus

OPCIONES CADA DIA
e Ensalada de pollo al estilo suroeste
e Ensalada vegetariana al estilo suroeste
e Sandwich grande de mantequilla de
cacahuate y mermelada
e Caja bento

e Wrap al estilo caprese

*PIZZA QUE SE OFRECE

de pepperoni o queso o hawaiana

OPCIONES DE DESAYUNO DIARIO
Cereales surtidos

PARA INFORMACION, CONTACTE:

Servicios de Nutriciéon Infantil %
(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR

@:é%i?f?’
VvUSD

Follow us: @wavecrestcafe

DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES. O

Instagram: wavecrest_cafe



CONSTRUYE TU

PLATO PERFECTO
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FRUTAS FRESCAS
VEGETALES FRESCOS SALSAS FRESCAS

Toma el control de tu plato con una seleccidn de frutas y vegetales frescos y de|temporada de granjas locales de California.
También puedes disfrutar|de condimentos hechos desde cero, como nuestra salsa caseraly aderezos para ensaladas.

This institution is an equal opportunity provider. “ WAVE Farm2School
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. Fresh Delicious



