“WAVE

Menu de Invierno 2023-24

Alamosa, Empresa, Mission Meadows, TH.E. Leadership Academy

6 de noviembre, 2023 - 1 de marzo, 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Semana 1 11/6,12/4,12/18,1/15,1/29, 2/12, 2/26

VIERNES

|
o Scone de harina integral Palitos de pan tostado | pyrfait de ogur y granola
Barra Benefit Pan dulce, Mini-muffin | de manzana con canela, ala francesa, " &sana]?’ Bag els; o
DESAYUNO Taco crujiente, o y huevos revueltos, o Tortita de cuernito con Burrito de salchicha
Variedad de cereales Variedad de cereales | salchicha de cerdo y queso, ¥ queso, o _ crema, o
o Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales
: i Hamburguesa,
Pizza WaveCrest Taquiza o Wrap de tiras de pollo f;llli)()esp(:)ee?;zrlziao Haml};urgu%a con qltleflo’
ALMUERZO o Burrito de frijoles Caja proteinica o Burrito de frijoles Caja proteinica Imlaljolllesurfeugﬁ%l%auﬁgtoe
con queso de humus con queso de humus de frijoles con queso;
GALLETAS

Semana 2 11/13,11/27,12/11, 1/8, 1/22, 2/5, 2/19

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $4.00 | Almuerzo: $5.50 | Leche: $0.50

o

Escanear cédigo QR para menus

*PIZZA QUE SE OFRECE

o Scone de harina integral Palitos de pan tostado | pyrfait de ogur y granola
Barra Benefit, Pan dulce, Mini-muffin | de manzana con canela, ala francesa, art &sana]?’ Bagels; queso de peperoni o queso o
DESAYUNO Taco crujiente, o y huevos revueltos, o Tortita de cuernito con Burrito de salchicha pollo en salsa BBQ
Variedad de cereales Variedad de cereales | salchicha de cerdo y queso, ¥ queso, o | Gelna, 0
o Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales
Tazénd Sandwich de queso
Pizza WaveCrest Quesadilla de queso o Sandwich de pollo f:l? 5 'Feﬁ;gﬁgn fgggilgg aa;.lg g’;;lclll:’
ALMUERZO o Caja proteinica Burrito de frijoles o Caja proteinica Burrito de frijoles jitomate o Caja proteinica
de humus con queso de humus con queso de humus;
GALLETAS

El menu esta sujeto a cambios.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutricion Infantil oy

Frutas frescas de temporada cultivadas Verduras frescas que se ofrece cada semana: La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:

6 en California se ofrece cada semana:

Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela. (760) 726-2170 x 92400 @QG}
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica info@wavecrestcafe.com V
tedos losidias www.WaveCrestCafe.com VUSD

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

Gl £]x



