Menu escuelas secundarias
invierno 2023-24

LUNES

menu de otono servido: 6 de noviembre, 2023 - 1 de marzo, 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

o Scone de harina integral Palitos de pan tostado | pyrfait de ogur y granola
Barra Benefit, Pan dulce, Mini-muffin | de manzana con canela, ala francesa, it &sana]?’ Bag els; queso
DESAYUNO Taco crujiente, o y huevos revueltos, o Tortita de cuernito con Burrito de salchicha
Variedad de cereales Variedad de cereales | salchicha de cerdo y queso, ¥ queso, o _ crema, o
o Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales
MU Burrito de huevo, tocino, Sandwich de pollo en Burrito de friioles
A{-\./Ia di]:gnzo queso y croquetas de salsabuifaloalaparrlla, | con queso, hambll.l‘}gu&ea, Tiras de pollo picantes Tazén de arroz con
J papa estilo brunch Tiras de queso Bosco® | Hamburguesa con queso, con Texas Toast pollo Teriyaki
Rancho ° S&d“ggc‘:iﬁm consopadejitomate | hamburguesa picante de o Pizza WaveCrest o Taquiza
Minerva Gi].l.El‘ AS o Pizza WaveCrest frijoles negros,
5 i Tazén de arroz con . )
Burrito de huevo, tocino, Sand“,mh de pollo en Tiras de queso Bosco® Tlo Terivaki Tiras de pollo picantes
salsa bufalo a la parrilla, ol pollo Teriyakio
ALMUERZO quesoy c1foquetas de Hamburguesa con queso, con sopa.de jitomate Burrito de frijoles conTTexa.s Toast,
Roosevelt papa estilo brunch hamburguesa picante de o SandWld} de pollo con queso; Pizza ‘aAc;ulzaz:(r) af
o Pizza WaveCrest | frijoles negros, hamburguesa (Reg. o Picante) GALLETAS av
Tiras de queso Bosco® Burrito de h toci 3 d
= UITITO e NUEVOo, toCINo, azon de arroz con . .
ALMUERZO | Sindwichdepolloen [, SonsopaceJtomate queso y croquetas de oollo Tertyuld Tiras de pollo picantes
. salsa bufaloa la parrilla QGEEEDIES COIL QUESA, . . con Texas Toast,
Vista Magnet, . Hamburguesa con queso, papa estilo brunch o Pizza WaveCrest, Taqui
o Pizza WaveCrest . Sandwich de poll 0 laquiza
VIDA hamburguesa picante de o wich de pollo GALLETAS
frijoles negros, hamburguesa (Reg. o Picante)

Frutas frescas de temporada cultivadas

6 en California se ofrece cada semana

El menu esta sujeto a cambios.

verduras frescas ofrecidas diariamente

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a
mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

todos los dias.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutriciéon Infantil %
(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $4.00 | Aimuerzo: $5.50 | Leche: $0.50

o

)
]

Escanear el codigo QR para menus

OPCIONES CADA DIA
e Ensalada asiatica de pollo
e Ensalada asiatica de verduras
e Sandwich grande de mantequilla de
cacahuate y mermelada

e Caja proteinica de humus
e Sandwich tipo de pavo y queso

*PIZZA QUE SE OFRECE
de pepperoni o queso o
pizza de pollo en salsa BBQ

@Qf‘?’
VUSD

Follow us: @wavecrestcafe

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR o
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

Instagram: wavecrest_cafe



