“WAVE

Menu escuelas invierno 2023-24
Mission Vista, Rancho Buena Vista, Vista High

LUNES

menu de otono servido: 6 de noviembre, 2023 - 1 de marzo, 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

. Scone de harina integral Palitos de pan tostado | pyyfait de yogur y granola
Barra Benefit, Pan dulce, Mini-muffin | de manzana con canela, ala francesa, it &sana]?’ Bag els; queso
DESAYUNO Taco crujiente, o y huevos revueltos, o Tortita de cuernito con Burrito de salchicha
Variedad de cereales Variedad de cereales | salchicha de cerdo y queso, ¥ queso, o _ crema, o
o Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales
Burrito de huevo, tocino, - .
MU . Tiras de queso Bosco® Sandwich de pollo en quesoy croquetasde aquiza,
AL . FRZO Tazon de arroz con con sopg dejitomate salsa bifaloa 12(1))arri]la, papa estilo brundh, Pizza WaveCrest
Mission pollo Teriyaki . . Sandwich de poll Hamburguesaconqueso, | ¢ Burrito de frijoles
> o Pizza WaveCrest o Tiras de pollo picantes andwich de pollo hamburguesa picante de
Vista con Texas Toast (Reg. o Picante) frijoles negros, hamburguesa; con queso
GALLETAS
ALMUERZO Burrito de frijoles Tazén de arros con Tiras de queso Bosco® San] %‘afﬁacﬂ,ielfouo I Taquizao
Ranch con queso, hamburgeusa, : ) con sopa de jitomate Burritode h toci . .
ancho Hambureuesa con queso pollo Teriyaki Sandwich de poll 0denuevo, tocmo, | Tiras de pollo picantes
B Urguesa con queso, . o wich de pollo queso y croquetas de
uena hamburguesa picante de o Pizza WaveCrest (Reg. o Picante); papa estilo brunch con Texas Toast
Vista frijoles negros GALLETAS o Pizza WaveCrest
Tiras de queso Bosco® . Burri . Tazén de arroz con Tiras de pollo picantes
AL ERZO con sopa de jitomate Taquiza, hamburguesa, tode huevo, tocino, pollo Teriyaki con Texas Toast,
MU ueso y croquetas de
Sandwich de boll Hamburguesaconqueso, | 4 Y croq Sandwich de poll Pizza WaveCrest
Vista High O SIMEWIC1AEPOTO | 1 mburguesa picante de papa estilo brunch S aclICWICEL e DOUO Sl 12za VWaveLres
(Reg. o Picante); frivol o Pizza WaveCrest salsa bufalo a la parrilla, o Burrito de frijoles
GALLETAS JOIeSNEETOS con queso

Frutas frescas de temporada cultivadas
6 en California se ofrece cada semana

El menu esta sujeto a cambios.

verduras frescas ofrecidas diariamente

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

todos los dias.

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $4.00 | Aimuerzo: $5.50 | Leche: $0.50

o

)
]

Escanear el codigo QR para menus

OPCIONES CADA DIA
e Ensalada asiatica de pollo
e Ensalada asiatica de verduras
e Sandwich grande de mantequilla de
cacahuate y mermelada

e Caja proteinica de humus
e Sandwich tipo de pavo y queso

*PIZZA QUE SE OFRECE
de pepperoni o queso o
pizza de pollo en salsa BBQ

PARA INFORMACION, CONTACTE:

Servicios de Nutriciéon Infantil %
(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

@Qf‘?’
VUSD

Follow us: @wavecrestcafe
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Instagram: wavecrest_cafe




