“WAVE

Menu escuelas otono 2023

Alta Vista, General Murray, VATC

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

menu de otono servido: 16 de agosto - 3 de noviembre, 2023

VIERNES

) inolé el y queso crema,
Burri tV\(,iafﬂe]’ hich Pan dulce, Caja de Bara l?(en:iifté\duf{irﬁ;?hgles Pan de calabaza, BaB§1n¥tg de tocino
DESAYUNO urrlyoqueessi % 1cha desayuno con yogur, o Corcllec::];rdi ;:3;0 o a Pizza en pan tostado, o para el desayuno
Variedad de cereales | Variedadde cereales Variedad decereales Variedad de cereales | y7riedad de cereales
Macarrones con queso Burrito de pollo
. - ’ Pollo a la naranja y arroz, Tacos enrollados
ALMUERZO oo Texas Toast Tamal de pollo y Tirasde pollopicanteso | ¢y hyyvo1iea con queso, de carne de res
Al (pan tostado de ajo con queso) illas desi tiras de pollo doradas y : N
ta Sandwich de boll semillas de girasol, - hamburguesa picante de o Pupusa de frijoles
Vist © el ce poto o Pizza WaveCrest crujientes con Texas Toast frijoles negros, hamburguesa
1sta (Reg.0 Plca;:;e), (pan tostado de ajo con queso) con queso
Macarrones con queso Burrito de pollo
. - ’ Pollo a la naranja y arroz, Tacos enrollados
ALMUERZO con('ll"e;{as Toast Tamal de pollo y Tirasdepollopicanteso | 1p, 1 o6 con queso, de carne de res
1 (pan tostado de ajo con queso) illas de i tiras de pollo doradas y . ..
Genera o Sandwich de vollo semillas de girasol, p hamburguesa picante de o Pupusa de frijoles
M S o Pizza WaveCrest crujientes con Texas Toast frijoles negros, hamburguesa con queso
urray (Reg.0 Plca;:;e), (pan tostado de ajo con queso) q
Macarr%nes c9rn ;:gzeso Burrito de pollo, Tarpal dczle pqllo yl, Tgcos enr(:illados
con 1exas 10 Tiras de pollo picantes o . semillasde gIraso. € carne deres,
ALMUERZO (pan tostado de ajo con queso) ; e, Pollo a,la naranja y arroz, | - 1, mburguesa con queso, P de frijol
A > - tiras de pollo doradas y o Pizza WaveCrest guesa & upusa de frijoles
VATC o Sandw1c1r} de pollo crujientes con Texas Toast !r}amburguesa picantede con queso,
(Reg.0 Hca:;e), (pan tostado de ajo con queso) frijoles negros, hamburguesa | ¢ Pizza WaveCrest

Frutas frescas de temporada cultivadas

6 en California se ofrece cada semana

El menu esta sujeto a cambios.

verduras frescas ofrecidas diariamente

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

todos los dias.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutriciéon Infantil

(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $3.00 | Aimuerzo: $4.50 | Leche: $0.50

o

o
]

Escanear el codigo QR para menus

OPCIONES CADA DiA
e Ensalada César con pollo
e SAndwich grande de mantequilla
de cacahuete y mermelada
e Caja Bento
e Sandwich tipo «sub» de jamén y queso

* OFRENDAS DE PIZZA
de pepperoni o queso o
Meat Lovers (de carne)

VISTA UNIFIED
SCHOOL DISTRICT

Follow us: @wavecrestcafe

EiY(©

Instagram: wavecrest_cafe



