“WAVE

Menu escuelas secundarias
primavera 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

menu de invierno servido: 6 de marzo - 7 de junio, 2023

VIERNES

Barra Benefit, Pan dulce, Mini tarta de Waffle. Sindwich d Pan de limén y moras Crujiente (crisp) de
Burrito de salchicha huevo horneada y aille, candwich ae azules, Calzone de duraznos con avena,
DESAYUNO Y queso, o un panecﬂlo, o h}leVO Y queso, o huevo, tocino y queso,0 | Pizzade pan tostado, o
Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales | Variedad de cereales
ALMUERZO | Macarronesconquesoy |  Burritode carnitas | Sandwich cubano caliente, )
Madi pollo en salsa biifalo y en salsa verde, Burrito de frijoles y queso, Trflzon de arroz Waffles y pollo
acison, un panecillo,o Sandwich | Rollodelasafaala Hamburguesa con queso, frito con pollo o con miel de maple
Rancho de pollo (Reg. o Picante); | marinera y un panecillo| hamburguesa picantede Pizza WaveCrest o Tacos de pescado
Minerva GALLETAS o Pizza WaveCrest | frijoles negros, hamburguesa
Burrito de carnitas Sandwich de vollo Tazon de arroz
Macarrones con quesoy Waffles y pollo 1de po. -
. urguesa con queso, ~ Sandwich cubano caliente: Pizza WaveCrest
Roosevelt un panecillo hamb eantede | oRelodelasnaala ©
. Ampurguesapicantede | rinera y un panecillo GALLETAS o Tacos de pescado
o Pizza WaveCrest | frijoles negros, hamburguesa Yy un p.
; ; Waffles y pollo
Macarrones con queso'y Burrito de carnitas : ’ . .
ALMUERZO : en salsa verde. con miel de maple, T:flzon de arroz Sandwich fie pollo
pollo en salsa bufaloy ~ f 11
Vista M. t il Hamburguesa con queso, Rollodelasafiaala 1.*1to con pollo o (Reg. o Picante)
1Sta Magnet, . Pilzlélap\a;\lnave C(I)rest hamburguesa picantede | marinera y un panecilloo Pizza WaveCrest o Tacos de pescado
VIDA GALLETAS * | frijoles negros, hamburguesa| Sindwich cubano caliente

Frutas frescas de temporada cultivadas

6 en California se ofrece cada semana

El menu esta sujeto a cambios.

verduras frescas ofrecidas diariamente

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

todos los dias.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutriciéon Infantil

(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $3.00 | Aimuerzo: $4.50 | Leche: $0.50

o

o
]

Escanear el codigo QR para menus

OPCIONES CADA DiA
e Ensalada de pollo al estilo suroeste
e Ensalada vegetariana al estilo suroeste
e SAndwich grande de mantequilla
de cacahuete y mermelada
e Caja Bento
e Wrap al estilo caprese

* OFRENDAS DE PIZZA
de pepperoni o queso o
Pizza hawaiana

VISTA UNIFIED
SCHOOL DISTRICT

Follow us: @wavecrestcafe

EiY(©

Instagram: wavecrest_cafe



