“WAVE

Menu de primavera 2023

Beaumont
6 de marzo - 7 de junio, 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Semana 1 36 3/20,4/3, 4/17,5/1,5/15,5/29

VIERNES

|
Barra Benefit, Pan dulce, Mini tartade . Pan de limén y moras Crujiente (crisp) de
DESAYUNO Burrito de salchicha huevo horneada 'y Waffle, Sandwich de azules, Calzone de duraznos con avena,
_ yqueso,o un panecillo, o huevo y queso, o huevo, tocino y queso,o | Pizza de pan tostado, o
Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales | Variedad de cereales
. . Pizza Crunchers
Hamb , . .
hmbuurggl?g ;;::Ialrtlltl;es(e) Bug::gg: ‘C,ill:afas Tiras de pollo Pizza .WaveC.rest (Barras de queso con salsa
ALMUERZO J frijoles negros, hamburguesa, Palito de oi o Burrito de frijoles o Palito de pizza marinara empanizadas)
o Burrito de frijoles con queso; QEANLO g plazea con queso con queso 9.Burr1to
GALLETAS con queso de frijoles y queso

Semana 2 3/13 4/10,4/24,5/8,5/22, 6/5

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $3.00 | Almuerzo: $4.50 | Leche: $0.50

o

Escanear cédigo QR para menus

%k
Barra Benefit, Pan dulce, Mini tarta de . Pan delimén y moras | Crujiente (crisp) de OFRENDA.S DE PIZZA
Burrito de salchicha huevo horneada y Waifle, Sandwich de azules, Calzone de duraznos con avena, de PEperonl o queso o
DESAYUNO Y queso, o un panecillo, o huevo y queso, o huevo, tocino y queso,o | Pizza de pan tostado, o Pizza hawaiana
Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales Variedad de cereales | Variedad de cereales
Rollo de lasana 5
ala marinera Sandwich de pollo ]f.?izt?)ncgi ;1;?5 Pizza WaveCrest Tacos de pescado
ALMUERZO o Palito de pizza o Burrito de frijoles o Palito de pizza o Burrito de frijoles o Palito de pizza
éZIII_EE%SA?’S con queso con queso con queso con queso

El menu esta sujeto a cambios.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutricion Infantil

(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

Frutas frescas de temporada cultivadas Verduras frescas que se ofrece cada semana:

6 en California se ofrece cada semana:

VISTA UNIFIED
SCHOOL DISTRICT

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica
todos los dias.
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