“WAVE

Menu de otono 2022

Alamosa, Empresa, Mission Meadows, TH.E. Leadership Academy

17 de agosto - 4 de noviembre

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Semana 1 8/15; 8/29; 9/12: 9/26: 10/10; 10/24

VIERNES

. . Barra Benefit, Envoltura Pan Dulce, Rolla de canela,
Wa.fﬂe, ’Sandwmh de panqueque con B;f‘gel y quesacrema, Parfait frutal y Burrito de salchicha

DESAYUNO de jamén y queso silchicha de vavo Pizza en pan tostado crujiente de yogur v queso

o cereal variado o cereal variado o cereal variado o cereal variado o cereal variado

Pizza WaveCrest Tiras de pollo Pollo a la naranja y arroz Hamburguesa, Macarrones con queso

o doradas y crujientes o hamburguesa con queso o Pupusa de frijoles
ALMUERZO Pupusa de frijoles o Pupusa de frijoles o con queso
con queso Yogur y granola con queso Yogur & granola GALLETAS

Semana 2 8/22:9/5; 9/19: 10/2: 10/17; 11/1

. . Barra Benefit, Envoltura Pan Dulce, Rolla de canela,
YU VWatile, Sandwich de panqueque con Bagel y queso crema, Parfait frutal y Burrito de salchicha
DESAYUNO de jamon'y queso salchicha de pavo Pizza en pan tf)stado crujiente de yogur Y queso
o cereal variado o cereal variado o cereal variado o cereal variado o cereal variado
Sandwich de carne de Tacos enrollados de Dedos de queso y salsa .
Pizza WaveCrest puerco a la barbacoa carne de res marinara empanizados, Burrito de pollo
ALMUERZO o al estilo coreano o y palitos de apio y zanahoria Y o 1
Yogur y granola o Pupusa de frijoles Y Ia o Pupusa de frijoles ogur y granola
con queso ogur'y grano con queso GALLETAS

Frutas frescas de temporada cultivadas
6 en California se ofrece cada semana:

El menu esta sujeto a cambios.

Verduras frescas que se ofrece cada semana:

mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.
Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a

todos los dias.

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutricion Infantil

(760) 726-2170 x 92400
info@wavecrestcafe.com
www.WaveCrestCafe.com

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.

Precios de las Comidas

Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO.
Menl sujeto a cambios.

Comidas Para Adultos
Desayuno: $3.00 | Almuerzo: $4.50 | Leche: $0.50
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Scan QR code for menus

* OFRENDAS DE PIZZA
de peperoni o queso o
MeatLovers (de carne)

VISTA UNIFIED
SCHOOL DISTRICT
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