4
Menu para 91 n‘.IOdelO Se proporcionan productos a
granel para el desayunoy

de aprendizaje Viftlla.l almuerzo durante 7 dias

I Semana 1: 6/16; 7/14; 8/11

Pan bagel y \ U8 | Porciones recomendadas

queso crema Desayuno: 1/2 pan bagel;

@ Frutasy w e
@ verduras 1 onza de queso crema
variadas @ Almuerzo: 7 onzas de

O Rotini y salsa ) Q 1 galén fotiniy salsa de carne
(i de carne ‘e ) - de leche

I Semana 2: 6/23; 7/21

Nies, &=

Porciones recomendadas ’ - X ' Ui

rane O Frutasy w s inglés
Desayuno: 1/2 muffin inglés; verduras Mile
Almuerzo: 3 onzas de pollo a la variadas @ :
teriyakiy 1 taza de arroz A ' O.

o\
e g 1 galén pollo a la teriyaki
de leche y arroz
I Semana 3: 6/30; 7/28 o
Cereal o N ® ‘i “8e. § ! Porciones recomendadas
,/,'.. ®/o ) by

Desayuno: 1 taza de cereal;

9 Z AD'Y o Frutasy w Wik
9 . .
S 2 :‘. oo 9 vert.sluras B 8 onzas de leche
\WCOAYY /4 variadas @ Almuerzo: 1 trozo de pizza
R . & J .

\— 7/ - # \ ;
~—— Pizza '. " VQ 1 galon
~_ = . ’ de leche
(queso o pepperoni)
- I Semana 4: 7/7;8/4
. ‘ . 2
[ i ve ~
Porciones recomendadas 0 & :
Desayuno: 1 panqueque diario; & Fru:las y w ™ Panqueques
Almuerzo: 3 onzas de pollo P ver. tgas 4 - .
ala naranjay 1 taza de arroz Yaradas 'Y o
% \
" 4 VQ 1 galén pollaala ~g,
de leche naranja
MIERCOLES 11AM - 1PM:

Foothill Oak; Grapevine; Luz Duran Park;
Rancho Buena Vista High School; VAPA; Vista High School “WAVE

This institution is an equal opportunity provider.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
Menu subject to change. MenU sujeto a cambios

www.WaveCrestCafe.com
(760) 726-2170 ext 92400




