FOOD SAFETY &
COOKING INSTRUCTIONS

Food Safety

» All fresh produce should be washed before eating

» Discard any cold food that has not been refrigerated within 2 hours of
'% receiving :
* "“ - Keep all cold food refrigerated at 41°F or lower @

* Entrees are served frozen to be prepared and reheated at home
» Entrees should be kept frozen at 0°F or lower and reheated to 165°F before
eating

Reheating Instructions: Orange Chicken & Rice

Oven Heating Instructions

Place on baking sheet. Heat at 400F for 16-20 minutes or until reaches 165F.
Place the sauce bags in hot water or steamer until hot. Do not place the sauce
bags in rapidly boiling water. Add sauce to chicken just prior to serving. Mix
thoroughly to coat all chicken pieces. For Rice: Add 2 parts water and 1 part rice
to a large pot. Bring the water to a boil. Reduce heat to low, cover the pot with a
tight-fitting lid, and maintain a gentle simmer. Cook for 18 minutes until the
water is absorbed.

Reheating_ Instructions: Pancakes

Microwave Reheating Instructions

Remove pancakes from wrapping and place on a microwave-safe plate. Place pancakes in stacks
of two and heat for 40-50 seconds. Add 10 seconds for each additional pancake. If needed

continue to heat in the microwave for 30 seconds at a time until reaches 165F.

Oven Heating Instructions (*Recommended)
Preheat oven to 375F. Remove pancakes from wrapping and place in an oven-safe dish or on foil-

lined baking sheet. Heat for 14-16 minutes or until reaches 165F.
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Reheating_Instructions: Pasta Entrees

Microwave Reheating Instructions

Thaw under refrigeration for 24-36 hours. Open bag and transfer to microwave-safe dish. Heat for

3-5 minutes. If needed continue to heat in microwave for 30 seconds at a time until reaches 165F.

Oven Heating Instructions (*fRecommended)

Thaw under refrigeration for 24-36 hours. Preheat oven to 350 F and grease oven safe dish. Open
bag and transfer to oven safe dish. Heat at 350 F for 20-25 minutes stirring occasionally until
reaches 165F.

Reheating Instructions: WaveCrest Pizza '

Microwave Reheating Instructions

Remove pizza from container and break into individual slices. Place on a microwave-safe plate.
Cover and heat for 1 minute on high power. If needed continue to heat in microwave for 30
seconds at a time until reaches 165F.

Oven Heating Instructions (*Recommended)
Preheat oven to 350 F. Remove pizza from container and place in an oven-safe dish or on foil-
lined baking sheet. Heat for 10-15 minutes. If needed continue to heat in the oven for 5 minutes at

time until reaches 165F.
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SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
INSTRUCCIONES PARA RECALENTAR

Seguridad alimentaria

» Todos los productos frescos deben lavarseantes de consumirlos

% » Desechecualquier alimento frio gue no haya sido refrigerado en las dos
™ horas siguientes de recibirlo
Q ‘ « Mantengatodos los alimentos frios refrigerados a un maximo de 41°F
» Los platos principales se entregan congelados para ser preparados y
recalentados en casa o

* Los platos principales deben mantenerse congelados a 0°F o menos

yrecalentarse a 165°F antes de consumirlos

Instrucciones para recalentar: Pollo a la naranjay arroz

Instrucciones para calentar en el horno

Coléquelo en una bandeja para hornear.Caliente a 400°F de 16 a 20 minutos o
hasta llegar a 165°F.Coloque las bolsas de salsa en agua caliente 0 en una
vaporerahasta que estén calientes. No ponga las bolsasde salsa en agua que
hierva rapidamente. AAlada la salsa al pollojusto antes de servirlo. Mezcle bien
para cubrir todos los trozosde pollo. Para el arroz: Ailada 2 partes de agua y 1
parte de arroz a una olla grande.Hierva el agua. Reduzca el fuego, cubra la olla
con una tapa bien gjustada y cocine a fuego lento. Cocine durante 18 minutos

hasta que se absorba el agua.

Instrucciones para recalentar: Panqueques
Instrucciones para recalentar en el microondas

Saque los panqueques delenvoltorio y coléquelos en un plato apto para microondas. Cologue los
pangueques de a dos y caliéntelos de 40 a 50 segundos. Afiada 10 segundos por cada
panquequeadicional. Si es necesario, continde calentando en el microondas por 30 segundosa la
vez hasta llegar a 165°F.

Instrucciones para calentar en el horno (*Recomendado)
Precalentar el horno a375°F. Saque los panqueques del envoltorio y coldéquelos en un recipiente
apto para el hornoo en una bandejapara hornear y forrada en papel aluminio.Caliente de 14 a 16

minutos o hasta llegar a 165°F.
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Instrucciones para recalentar:
Platos principales de pasta

Instrucciones para recalentar en el microondas

Descongele en el refrigerador de 24 a 36 horas. Abra labolsa y pdsela aun recipiente apto para
microondas. Caliente de 3 a 5 minutos. Si es necesario, continde calentando en el microondas por
30 segundos a la vez hastallegar a 165°F.

Instrucciones para calentar en el horno(*Recomendado)
Descongele en el refrigerador de 24 a 36 horas.Precalentar el horno a 350°F y engrasarun
recipiente apto para el horno.Abra la bolsa ypdsela a un recipiente apto para el horno.

Caliente a 350°F de 20 a 25 minutos mezclando de vez en cuando hasta llegar a 165°F.

: . ®e
Instrucciones para recalentar: Pizza WaveCrest ,-:- ¢ .:-,
Instrucciones para recalentar en el microondas ‘:..:‘

Saque la pizza del contenedor y pdrtela en rebanadas. Coldquela en un plato apto para
microondas. Cubrala y caliente por 1 minuto en alta potencia. Si es necesario, continve calentando

en el microondas por 30 segundosa la vez hasta llegar a 165°F.

Instrucciones para calentar en el horno(*Recomendado)

Precalentar el horno a350°F. Saque la pizza del contenedor y coldquela en un recipiente apto para
el horno o en una bandeja para hornear y forrada en papel aluminio. Caliente de 10 a 15 minutosSi
es necesario, continve calentando en el horno por 5 minutos a la vez hasta llegar a165°F.
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