Q). WAVE Menu Clasico Primavera 2021 P T ter it

. . ; Todos los comidas se ofrecen SIN COSTO a través de una
Breeze Hlll, Hannalel, Lake, Monte Vista, VAPA exencion especial por el USDA. Menl sujeto a cambios.
5 de abril - 18 de junio, 2021

Comidas Para Adultos
Desayuno: $3.00 | Almuerzo: $4.50 | Leche: $0.35

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Fun Food Fact #2
Semana 1 5 Y 19 de abril; 3 Y 17 de mayo; 1 Y 14 de junio California has official state foods!

State Fruit: Avocado

Avena redonda de Burrito de huevo y Mini rollos de canela | Burrito de chorizo

DESAYUNO | chocolate y platano | papas con queso o Barra Benefit o o parfait cruijente de y huevo o cereal
o cereal variado bagel y queso crema cereal variado yogur y bayas variado
State Nut: Almond State Vegetable: Artichoke
Carne de puerco Pizza WaveCrest

Pedaz;)s tde pollo deshebrada estilo gyro de queso y de Quesadilla o Tamalo
ALMUERZO M b o yogur y granola; pepperonio burrito de frijoles yogur y granola

burrito de frijoles yosurys 4 d .

Dia de galleta burrito de frijoles

Semana 2 12 y 26 de abril; 10 y 24 de mayo; 7 de junio

“ w AV E Fresh

Delicious

: Panqueques o Burrito de salchicha
Muffin o Pizza en pan tostado Pan dulce o qHea
DESAYUNO h . parfait frutal y Y queso o
cereal variado o bagel y queso crema cereal variado - . PARA INFORMACION, CONTACTE:
crujiente de yogur cereal variado . . . .. .
Servicios de Nutricién Infantil
Hamb d (760) 726-2170 x 92400
: ujsrcr)l ou‘.;eg ueetsaiiaia Pizza WaveCrestde | .. i de poll Tacos de carnitas Info@waveerestcate.com
ALMUERZO Pollo a la nara}p]a 9 Q g . queso y de pepperoni Fl) VV.IC S po g www.WaveCrestCafe.com
burrito de frijoles 0 yogur y granola; o burrito de friioles | © burrito de frijoles o yogur y granola
Dia de galleta )

Frutas frescas de temporada cultivadas verduras frescas que se ofrece puede incluir: La salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:

en California se ofrece cada semana: lechuga romana, zanahorias, tomates, pimientos, Comer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a LGN

manzanas, uvas, ciruelas, peras, jicama, pepino, salsa fresca, frijoles, espinacas, mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela.

haranjas, persimos, mandarinas, - brécoli, apio y maiz. Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica

fruta seca y platanos h
yPp todos los dias.

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES. n y



