Virtual Menﬁ OtOﬁo 2020: Prima‘ria Todaslas?ol:ig:? .: grfc!??ll\fgorg(ig?:vés deuna
OCT 19 - DEC 18’ 2020 exencion especial por el USDA. MenU sujeto a cambios.

* Todos los desayunos son vegetarianos EXCEPTO Salchica y Queso Burrito comidas para adultos
Desayuno: $3.00 | Aimuerzo: $4.50 | Leche: $0.35

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Semana 1 oct 19 Nov 2: Nov 16: Nov 30: Dec 14

DESAYUNO Barrita Panqueques Quesadillade | Parfait Crujiente Mini Cinnis Bisquet de Pan de Platano
Queso con Bayas Salchica y Queso y Chocolate
Sandwich de cerdo Ensalada con Pollo con Sabor
ALMUERZO BLT con Pavo desmenuzado a la | Burrito de Frijoles Carnitas Sandwich de Pollo [ Nachos de Puerco 2 Narania
barbacoa (jdia de galleta!) )

Semana 2 Oct 26; Nov 9: Nov 23; Dec 7

DESAYUNO Waffle Pan Dulce Bl}rrito de Orchard C.runch Bagel y Queso |Burrito de Huevo Variedad de
Salchica y Queso Parfait Crema y Papas Cereal
Hamburguesa con Tazon de Ensalada César Palomitas de Burrito de Tazon de Fajita
ALMUERZO [ Sandwich Italiano g con Pollo . J
Queso Barbacoa coreano (dia de galleta) Pollo Carnitas de Pollo

PARA INFORMACION, CONTACTE:
Servicios de Nutricion Infantil

Frutas frescas de temporada cultivadas P FVerduras frescas que se ofrece cada semana: |a salud y el éxito en el aprendizaje van de la mano:
i en California se cl>(f‘re‘ce cada sema'.‘ai ‘ > Hechuga romana, zanahorias, tomates, pimientos, pomer frutas y verduras ayuda a su hijo a crecer, a a (760) 726-2170 x 92400 \gg[,%yyigg?
mahzanas, uvas, KIwl, peras,. haranjas, pjicama, pepino, salsa fresca, frijoles, espinacas, mantenerse saludable y que le vaya bien en la escuela. .
i i ‘ P : » : : - : info@wavecrestcafe.com
persimos, mandarinas, fruta secay — Morécoli, apio y maiz. Anime a su hijo a realizar 60 minutos de actividad fisica @

plétanos. www.WaveCrestCafe.com

todos los dias.

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR n y
DE IGUALDAD DE OPPORTUNIDADES.



