Disponible en todas
las escuelas

Alamosa
Empresa
Mission Meadows
Temple Heights

Bobier (CEP)*
Foothill Oak (CEP)*

Breeze Hill
Hannalei (CEP)*
Lake
Monte Vista
VAPA (CEP)*

Beaumont (CEP)*

Casita
Grapevine (CEP)*
Maryland (CEP)*

»

Pan dulce

Tazoén de chilaquiles
Variedad de cereales
Yogur y granola

WaveCrest Pizza { & (cheese)
Sandwich club italiano
Atlun y galletas

Trocitos de pollo
Nachos con queso % ) <&
Atln y galletas

Trocitos de pollo
Nachos con queso & @ <&~
Atln y galletas

Trocitos de pollo
Nachos con queso % @) <&
Atln y galletas

Trocitos de pollo
Nachos con queso & @) <&
Atln y galletas

Fruta fresca de temporada se
ofrece cada semana:
Manzanas, uvas, peras, haranjas,

madarina, fruta seca, y platanos.

Department of nutrition: Departamento de
Nutriciéon - Reglas y normas bajo USDA Para
clasificarse como una comida reembolsable, los
alumnos pueden seleccionar de un maximo de 5 a un

Menu Escuelas Primarias Primavera

Mar. 2 a Jun. 3, 2020
| Lunes |  Martes |  Miercoles |  Jueves |  viernes |

PRECIOS

Almuerzo
Desayuno

Leche/Jugo $0.35

Platillos principales: seleccion de una pieza caliente o cereal, ademas de leche, 100% jugo y fruta..

Bagel y queso crema
Bisquet de jamon y queso
Variedad de cereales
Parfait de yogur y fruta

Trocitos de pollo
Nachos con queso § @) <&
Atln y galletas

WaveCrest Pizza § <@ (cheese)
Sandwich club italiano
Atlun y galletas

Hamburgesa con o sin queso
y tocino &

Pupusa de frijoles y queso\‘g);
Atln y galletas

Hamburgesa con o sin queso
y tocino {

Pupusa de frijoles y queso G
Atlun y galletas =

Hamburgesa con o sin queso
ytocino {

Pupusa de frijoles y queso G
Atan y galletas i

Waffle

Pan tostado estilo pizza
Variedad de cereales
Yogur y granola

Hamburgesa con o sin queso
y tocino}

Pupusa de frijoles y queso}ﬁ@
Atlun y galletas

Hamburgesa con o sin queso

y tocino %

Pupusa de frijoles y queso LD
G ) VEC

Atun y galletas

WaveCrest Pizza & <@ (cheese)
Sandwich club italiano
Atlan y galletas

Sandwich de pollo
Tazén de barbacoa coreana
Atln y galletas

Sandwich de pollo
Tazén de barbacoa coreana
Atln y galletas

Pan de platano y chocolate
Burrito de huevo, papa y
salchicha

Variedad de cereales
Parfait de yogur y fruta

Sandwich de pollo
Tazén de barbacoa coreana
Atln y galletas

Sandwich de pollo
Tazén de barbacoa coreana
Atlun y galletas

Sandwich de pollo
Tazén de barbacoa coreana
Atun y galletas

WaveCrest Pizza & <& (cheese)
Sandwich club italiano
Atlun y galletas

Taco de pescado
Tostada de pollo &
Atdn y galletas
**dia de galleta

Todos los alimentos se sirven con fruta, 100% jugo, vegetales, con eleccion de comida y leche..

Verduras frescas se ofrece cada semana:

Lechuga, zanahorias, tomates, pimientos
verdes, jicama, pepino, salsa fresca, frijoles,

espinaca, brocoli, apio, chicharos, y maiz.

minimo de 3 componentes que son ofrecidos y de
frutas y,/o vegetales. Los componentes incluidos
son: 1) fruta, 2) vegetales, 3) leche, 4) granos, y 5)
carne/suplentes de carne. Los condimentos no

primarias
escuela primas

LA SALUD Y EL EXITO EN EL APRENDIZAJE

$2.50 / Adultos $4.50

$1.00 / Adultos $3.00

Miniaturas de canela
Sandwich de salchicha y
queso

Variedad de cereales
Yogur y granola

Taco de pescado
Tostada de pollo %,
Atlun y galletas
**dia de galleta**

Taco de pescado
Tostada de pollo §
Atln y galletas
**dia de galleta

Taco de pescado
Tostada de pollo &
Atan y galletas
**dia de galleta**

Taco de pescado
Tostada de pollo %
Atlan y galletas
**dia de galleta

WaveCrest Pizza & <& (cheese)
Sandwich club italiano
Atdan y galletas

VAN MANO A MANO

Comer frutas y verduras puede ayudarle a su hijo a crecer,
a mantenerse saludable y a tener un mejor desempefio en
la escuela. Anime a su hijo a que haga al menos 60

minutos de actividad fisica todos los dias.

cuentan como un componente. El almuerzo escuela
provee 550-650caloriasy el desayuno
provee 350-500 calorias el cual
esta basado en un promedio semanal. Las comidas

‘solquued e 038lnNs 2158 NUBW [ SepepIunNIodo ap pep|enhi uod Jopes|dulse Un S8 UQIDN}ISUl B15]

deben de contener menos del 10% de
calorias de grasa saturada.

“WAVE

OFRECIDO DIARIO!

La Cosecha del Mes

Barra de Ensaladas Frescas

Frutas y verduras frescas que se ofrecen todos los dias.
La Cosecha del Mes se presenta todos los jueves en la
barra de ensaladas.

Take(+)3 HOLTG:

of the 5 food components

1 of your choices must be:
1/2 cup fruit or 1/2 cup vegetables.

or meat alternatives
yogurt or cheese

5 Eroups j

@ ChooseMyPlate.gov
You MUST have a fruit or vegetable.
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